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(B)目標定立篇 

(B1)活動名稱 : 我是誰自問自答 

活動目的： 

讓導生清楚自己現時的狀態才有效定出真正的

目的和行動策略。 

 

活動內容： 

-在訂定目標之前，請導生先整理自己以下提問： 

 

1. 我如何看自己，假如我的夢想完全達到之後，會是什麼樣的 ? 

 

2. 你現時最迫切想解決的問題是什麼 ? 

 

3. 你現時需要解決但又無力解決的問題是什麼 ? 

 

4. 在未來三個月你最希望做到的事情是什麼 ? 

 

5. 健康狀態------我對健康、體質、運動的期望是什麼 ? 

 

6. 我現時的工作情況如何 ? 我理想的職業及工作環境是什麼 ? 

 

7. 在個人學習、學歷資格、知識和技能等範疇中，我希望能夠達到什麼水平 ? 

 

8. 我和家人和朋友的關係如何 ? 我理想的人際關係是什麼樣的 ? 

 

9. 在我的生活中，列出三個使我感到有壓力的人物，我應如何改善與他們的關係 ?  

 

10. 我的個人強項是什麼 ? 我應如何増強自己的個人競爭力 ? 

 

11. 整體而言，我的生命素質(包括身、心、靈)是向上升，還是向下沉 ? 

 

12. 如果金錢不是問題，我會做些什麼來改善自己的生命質素 ? 

 

13. 列出現在三個我現時可以掌握的機會，來改善我的生命質素。 


